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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

☆手作りおやつ☆

７日 お麩ラスク

９日 ポテトおやき

１４日 ミルクプリン

１６日 ツナマヨピザ

２１日 のり塩じゃがもち

２３日 ミルク蒸しパン

２８日 豆腐ドーナツ

３０日 マシュマロクッキー

✿行事や食材の都合により、献立を変更する場合がございます。
ご了承ください。

✿毎日の給食の見本を幼稚園玄関に展示してあります。

・ポークカレー
・トマトサラダ
・もも缶

・米飯
・カレイの照り焼き
・ほうれん草のお浸し
・豆腐のみそ汁
・バナナ

・ふりかけごはん

・豚マヨ炒め
・ごぼうサラダ
・春雨スープ
・パイン缶

・米飯
・鶏のすき煮

・春雨サラダ
・わかめスープ
・オレンジ

・ハヤシライス
・コールスローサラダ
・もも缶

・米飯
・塩鮭
・小松菜のナムル
・すまし汁
・バナナ

・米飯
・肉じゃが
・棒チーズ
・かきたまスープ
・みかん缶

✿牛乳100ｍｌでｶﾙｼｳﾑ補給しています！

３歳未満児の給食食材は基本的に加熱していま

認定こども園
下関短期大学 付属第一幼稚園

・米飯
・さわらのみそ焼き
・ポテトサラダ
・わかめスープ
・バナナ

・おにぎり
・こいのぼりバーグ
・やさいたっぷり
コンソメスープ
・オレンジゼリー

・ロールパン
・オムレツ
・切干大根の甘酢和え
・豆乳スープ
・バナナ

・米飯

・塩鮭
・キャベツのしお昆布和え
・油揚げのみそ汁
・ヨーグルト

・まぜこみわかめごはん
・ささみフライ
・なすの煮びたし
・きのこのみそ汁
・オレンジ

・肉うどん

・魚肉ソーセージ
・バナナ

・米飯

・鶏肉のみそ焼き
・たけのこのおかか煮
・もずくスープ
・ヨーグルト

・ふりかけごはん

・千草焼き
・魚肉ソーセージ
・若竹汁
・ヨーグルト

・ふりかけごはん

・まさご焼き
・魚肉ソーセージ
・かきたまスープ
・プリン

・ちゃんぽん
・魚肉ソーセージ
・バナナ

・ロールパン

・ハンバーグ
・ひじきサラダ
・コンソメスープ
・ヨーグルト

・米飯
・エビフライ
・粉ふきいも
・キャベツのみそ汁
・バナナ

・豆ごはん
・豚肉の生姜炒め
・棒チーズ
・油揚げのみそ汁
・オレンジゼリー

・きつねうどん
・魚肉ソーセージ
・バナナ

・コッペパン
・ビーフチャップ
・キャベツの即席漬け
・ミルクスープ
・キウイ

・親子丼
・きゅうりのゆかり和え
・根菜のみそ汁
・キウイ

・米飯
・からあげ
・わかめの酢物
・たまねぎのみそ汁
・プリン

憲法記念日 みどりの日

こどもの日

✿ 裏面に給食だよりを掲載しています


