
風薫る 5月、さわやかな季節になりました。子どもたちは新しい環境

にも慣れてきて、元気に園生活を送っています。緊張がほぐれ、たくさ

ん遊んでお腹が空くのか、「今日の給食なぁに？」と声をかけてくれる

子どもがたくさんいます。 

 

 子どもが嫌がりがちなグリーンピースですが、

含まれる栄養素は、たんぱく質、ビタミンＢ群、

Ｃ、β-カロテン、そして多くの食物繊維です。こ

れらは免疫力を高め、新陳代謝を円滑にし、か

ぜ予防、便秘改善に役立ちます。一年中出回

る缶詰の物は、処理の段階でビタミンが損失し

てしまっていますが、今の季節には、さや付き

の新鮮な生の豆がおいしく食べられます。お米

といっしょに炊く豆ごはんや、ポタージュ、天ぷ

ら、バター炒めなど、いろいろな調理法で味わ

いましょう。 

こどもの日のお祝い 

行事や行事食には、それぞれいわれ

や意味があり、先人たちの願いや思いが

込められています。親から子へ、子から

孫へと、その思いを受け継いでいきたい

ですね。給食でもそのお手伝いができた

らと思っています。 

こいのぼりのいわれ 

急な流れや大きな滝も跳ね上がり勢い

よく泳ぐこいの姿と重ね合わせ、たくましく

元気に育てとの願いが込められています。 

「こいのぼりバーグ」と題してハンバー

グをかわいいこいのぼりの形にした行事

食を２日に予定しています。お楽しみに♪ 

試食会のお知らせ 

 ５月３０日（金）は試食会です。当日の献立は、カレ

ーライス、コールスローサラダ、ぶどうゼリーです。カ

レーライスは園児さんに大人気。「幼稚園のカレー美

味しいよ」とご家庭でも話しているということを多く聞

き、今回保護者の方にも食べていただこうと思いま

す。試食会後は、給食（食）に関する話の時間を設け

ておりますのでぜひお越しください。詳細は園だより

をご覧ください。 


