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Q.栄養士講話について

Q.ビデオの長さ

Q.ビデオ上映について

Q.味付けについて

Q.給食について

とても満足 満足 普通 不満 とても不満 無回答

 
５月３０日（金）に以上児クラスで試食会を行いました。親子での試

食会は初の試みで、給食室一同緊張したものの、無事に終われてよ

かったです。その後希望された方の栄養士講話の時間には、給食作

成のビデオ上映や衛生管理や積極的に摂りたい栄養の話などをさ

せていただきました。アンケートにもご協力いただきありがとうござい

ました。以下、アンケートの結果をまとめましたのでご覧ください。 

試食会 ありがとうございました 

暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱

中症に注意しなくてはなりません。水分補給や体調管理に気を付け、

暑さに負けない体づくりをするために、しっかりとごはんを食べられる

工夫をしましょう。 

心がけましょう。 

どうして七夕にそうめんを食べるの？ 

七夕にそうめんを食べる由来は諸説ありますが、平安

時代、『七夕にそうめんを食べると大病にかからない』とし

て、７月７日そうめんを食べる風習が宮中に広まり、次第

に一般にも普及したと伝えられたともいわれています。ま

た、真夏に弱った体をいたわるために消化のよいそうめん

を食べる習慣が生まれ、お中元にそうめんを贈るようにな

った、という説もあります。そうめんを食べるときは、麺だ

けでなく、卵や鶏肉、野菜をトッピングして栄養を補いまし

ょう。夏バテ解消にぴったりです 

７月７日の給食は たなばたそうめんを予定しています。 

お楽しみに♪ 

 

行事食のおしらせ 

自由記述欄より 

・薄味だけどしっかりうまみがあって美味しかった。 

・具材が柔らかくて食べやすかった。 

・少量の盛り付けでも人参・ジャガイモ・肉がバランスよく入るような気遣い

を感じた。 

・コールスローサラダは、子どもにも食べやすい刻み方・優しい味付けで美

味しかった。 

・量も多く栄養がしっかり摂れていると思った。 

・普段目にすることがない場面を分かりやすく紹介してもらえてよかった。 

・給食に対して最善を尽くしていて安心した。 等 

 

たくさんの有難いお言葉をいただきました。嬉しいです。これからも

安心安全な給食を提供できるよう給食室一同頑張りたいと思います。 


