
・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・
・ ・ ・
・ ・ ・

・ ミニおにぎり ・ ・ ・
・ ヤーコン麺 ・ ・ ・

・ ・ ・
・ 鶏の照り焼き ・ ・
・ ヨーグルト ・ ・

・ ・
・ ・
・ ・
・
・

✿ 行事や食材の都合により献立を変更する場合がございます

2 日 16 日 ご了承ください

4 日 18 日 ✿ 給食写真や食材情報、献立情報をコドモンアプリにて随時

9 日 25 日 更新をしていますのでご覧ください

11 日 30 日 ✿ 毎日の給食の見本を幼稚園玄関に展示しています

✿ 牛乳100mlでカルシウム補給をしています

✿ 未満児さんの給食食材は基本的に加熱しています

シュガースティック 豆腐ドーナツ

マシュマロクッキー レーズン蒸しパン

きな粉蒸しパン ちんすこう

月曜日 火曜日

　　　　　　　　　　　☆　手作りおやつ　☆　　　　　（火曜日・木曜日）

キャベツのみそ汁

29
ごはん

※未満児はそうめん

さわらの竜田揚げ
ポテトサラダ

ヨーグルト

水曜日 木曜日 金曜日

ヨーグルト

まぜこみわかめごはん
筑前煮

バナナ

ロールパン
ハンバーグ
キャベツのごま酢和え

ごはん
コロッケ
コーンの醤油炒め
コンソメスープ
みかん缶

三色丼
ごぼうサラダ
春雨スープ

きのこの炊込みごはん
鶏肉のマヨネーズ焼き
油揚げのみそ汁

ごはん
塩鮭
人参サラダ
豆腐のみそ汁

ごはん
千草焼き
粉ふきいも

☆　その他の午後おやつ　☆

蒸しパン ミルク蒸しパン 毎週月曜日　→　くだもの

なめこのみそ汁
キウイ

ごはん
豚肉の生姜焼き
キャベツのしお昆布和え
わかめスープ
ヨーグルト

ハヤシライス
きゅうりのゆかり和え

30

ぶどうゼリー

ごはん

きゅうりのたくあん和え
油あげのみそ汁
バナナ

ごはん
塩鮭

15 16 17 18 19

カレイの照り焼き
切干大根の甘酢和え
豆腐のみそ汁

コッペパン
オムレツ
ひじきサラダ
コンソメスープ

カレーライス

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

ごはん
エビフライ
枝豆
コンソメスープ
梨

油揚げのみそ汁

たっぷり大豆のドライカレー
きゅうりのゆかり和え
わかめスープ
プリンもも缶

22 23 24 25

コールスローサラダ
キウイ

きのこのみそ汁
梨

プリン

ごはん
チキンカツ
ひじきサラダ

バナナ

鶏そぼろ丼
きのこのバター炒め
もずくスープ
もも缶

毎週水曜日　→　おにぎり

その他　→　市販菓子

認定こども園
下関短期大学　付属第一幼稚園

26

豆乳スープ
バナナ

ごはん
からあげ
かぼちゃサラダ
たまねぎのみそ汁
ぶどうゼリー

梨

敬老の日

秋分の日

◎１号認定児→今月は、１日の給食提供がありません。

◎１日～１２日は、栄養士を目指す学生１名が実習に来ています。


